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Introduccion

« EI Tercer Informe Trimestral 2020, describe el panorama
epidemiologico de los Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
(DTN/DCF) en México incluyendo, el comportamiento de algunos
factores de riesgo relacionados con la ocurrencia de los mismos.

* Dicha Iinformacion es de gran utilidad para los tomadores de
decisiones en el pais y en las distintas entidades federativas; los
datos proporcionados por el Sistema deben orientar a aquellas
Intervenciones enfocadas principalmente en la prevencion de
defectos congeénitos.

Epidemiologia



Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo Neural | SALUD
y Craneofaciales. Incidencia Nacional &' secaeTania oe saLuo

* Desde 2008 al tercer trimestre del 2020 se registré un total de 16,254 casos de Defectos del Tubo

Neural y Craneofaciales, observandose un incremento a partir del aiio 2014, pasando de una tasa de
2.92 en 2014 a 10.18 en 20109.

Incidencia de DTN y DCF, México 2008-2020*
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*Informacion hasta el tercer trimestre del 2020 e
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Neural y Craneofaciales

Estado No. casos Tasa

MOR et o * Por entidad de residencia, Morelos y Colima reportaron las incidencias
coL 17 120 mas altas con 19.4 y 12.6 casos por cada 10 mil Recién Nacidos (RN).
EES §3 103 Incidencia de casos de Defectos del Tubo Neural y
CAMP 16 8.9 Craneofaciales, por Entidad Federativa, 2020*
GRO 48 8.5
AGS 19 7.6
igi/lx z; ;i [[] Excldos/ Sin dato
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JAL 50 4.0 N
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Fuentes: CHIS 35 2.8 300mi
1) Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de TAMPS 15 2.4
DGO 7 23
2) CONAPO/Nacimientos 2020. TAB 8 2.0
" Tasa por cada 0 mil nacimientos. SIN 8 1.8 Incidencia Nacional 4.9 por ﬂ
*Informacion hasta el tercer TLAX 4 1.7 cada 10 mil RN P ecoma
trimestre del 2020 COAH 2 0.4 Epidemiologia
Nacional 988 4.9
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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales

Institucion notificante

Proporcion de casos de DTN y DCF por Institucion
Notificante, México 2020*
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Fuentes:

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2020.

*Informacion hasta el tercer

trimestre del 2020
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Distribucion de casos de DTN y DCF por edad de

la madre, México 2020* * El grupo de edad de 25 a 44

600 - . n=988 6 anos reportd el mayor
0. casos —e—=Tgsa ,
Z g ntimero de casos con 525;
§ 8 & S sin embargo, la mayor
S 200 23S incidencia se observo en el
= . = grupo de 20 a 24 anos con
Informe 3¢ ’ 10al4 15a19 20a24 25a44 45a49 ’ = SRS
. a a a a a
trimestre 2020
Grupo de edad
* La ocupacion mas frecuente para las madres de los casos fue el hogar con el 77.42%; mientras
gue, en los padres fue la agricultura con el 44.61%.
Distribucion por ocupacion de la madre Distribucién por ocupacion del padre
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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales Comorbilidades de los padres
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Distribucién de madres por tipo de
comorbilidad

45 39 oy
40 32 ~ * El 84.3% de las madres no refirid
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B se ignora.
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Distribuciéon de padres por tipo de
* El 82.9% de los padres no comorbilidad n=59
refirid ninguna comorbilidad vy 25 9
0 i 0 20
en el 11.03% se ignora. % s 13 13
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trimestre 2020

Fuentes:

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2020.

*Informacion hasta el tercer
trimestre del 2020

Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales Atencion Prenatal

* En promedio de consultas de atencion prenatal fue de 6 consultas.

Distribucion de casos DTN y DCF por numero de consultas
de atencion prenatal, México 2020*
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Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Defectos del Tubo Neural y SALUD

Craneofaciales Atencidn Prenatal 3¢ secnerania oe saLu
Antecedente de consumo de Acido Félico, México 2020*
MADRE
600 567
zgg e Unicamente 79 (7.9%) madres
- 241 1=088 r,ef_lrleron ,|n|C|ar el consumo de
boo acido folico antes de su
100 Mo 49 . 83 8 embarazo.
Informe 3er Un afio previo Tres meses Durante el Despues del No tomoé Se ignora
. al embarazo previos al primer primer
trimestre 2020 embarazo trimestre trimestre
PADRE
900 841
800
700
e Solo 841 (85.12%) padres 600 n=988
refirieron no haber tomado acido 500
félico. 50
300
200 129
100
2 16
° e ]
Un afo previo al Tres meses previos No tomé Se ignora
embarazo al embarazo
Fuentes:
1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales . yo. e
SINAVEIDGE/Salud, 2020 * Ellogro del consumo del acido félico es antes del embarazo, y en ambos padres es fundamental ﬁ
*Informacion hasta el tercer para reducir la incidencia de DTN y DCF. Y como se observa en los graficos anteriores €s muy e conersiae

trimestre del 2020
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baja para ambos padres.




Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del 25 SALUD
Tubo Neural y Craneofaciales Factores de riesgo
e Dentro de los antecedentes familiares con algun tipo de defecto, el defecto presente en la familia materna
report6 la mayor proporcion, en comparacion con la paterna.
* Con respecto a la consanguinidad, 27 casos (2.4%) presentaron padres con parentesco.
Proporcion de casos DTN y DCF con antecedente familiar de presencia de defecto, México 2020*
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Familia materna Familia paterna Hijos previos Hijos previos Madre con defecto Padre con defecto
maternos paternos
Labio y paladar hendido . )
, Anquiloglosia
Sindrome de Down Labi ladar hendid
Hidrocefalia abio ys?ada :rl endido
Polidactilia ihdacti |a'
. . Treacher Collins
Pie equino varo -
. . . Anencefalia
Anencefalia, Mielomeningocele - = B
Defectos : ) ) Defectos Atresia renal y cardiopatia
tad | R tad I Atresia esofagica, anal
reportados en la Atresia de coanas reportados en la e dg D:
Fuentes: rama materna Atresia renal y cardiopatia rama paterna incrome de Fown
_ B . - Hidrocefalia
1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de Esplna bifida . .
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales . , . Lari ngomal acla
SINAVE/DGE/Salud/, 2020. Atresia esofagica, anal = -
Pie equino varo

*Informacién hasta el tercer Estrabismo

Ani ireccion General de
trimestre del 2020 Ceguera congeénita Direccién G !
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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo

SALUD

Neural y Craneofaciales Factores de riesgo
Proporciéon de casos de DTN y DCF
con presencia de hipertermia en la * En el 4.81% (n=48) de los casos, la madre
madre durante el embarazo, México presentd el antecedente de hipertermia en algun
2020* 594 03 momento durante el embarazo.
100.00 ' n=988 * El DTN mas frecuente fue el mielomeningocele
28'88 con 10 casos.
40.00 * ElI DCF mas frecuente fue labio y paladar hendido
20.00 152 334 11 con 16 casos, seguido por microcefalia con 7
Informe 3¢' 0.00 — - — casos.
trimestre 2020 Durante el Depuésdel No tuvo Se Ignora
primer primer

trimestre  trimestre

Propocion de casos de DTN y DCF con
presencia de diabetes gestacional en
la madre, México 2020*

* En el 5.9% (n=58) de los casos la madre
curso con diabetes gestacional.

» Con respecto a las madres que cursaron

_ ) 100.00 88.50
con diabetes gestacional el DCF .00
presentado de forma mas frecuente en el ' n=988
neonato fue labio y paladar hendido con 16 20100,
casos, seguido por hidrocefalia con 8 40.00
- casos. 20.00 590 570
1) Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de * El DTN més frecuente fue el 0400 . .
SoRE e I S YRR mielomeningocele con 07 casos. >l SElielibie ﬁ
*Informacion hasta el tercer T

trimestre del 2020 Epidemiologia
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Fuentes:

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/,2020.

*Informacion hasta el tercer
trimestre del 2020

Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales Factores de riesgo
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* En un total de 239 (24.19%) casos se reportd algun tipo de infeccién en la madre durante

el embarazo.
* La infeccion por de vias urinaria se encontré en mayor frecuencia (n=177).

Distribucion de casos de DTN y DCF con
presencia de infeccion en la madre durante

Defecto mas frecuente por
tipo de infeccion

el embarazo, México 2020* Infeccion
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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo 2 SALUD
Neural y Craneofaciales Factores de riesgo
Porporcion de tipo de adiccion en la
madre m Tabaco - Bl 10.82% (n=107) de las
0.93
madres refirio la presencia de
m Alcohol
alguna adiccion, siendo la mas
B Otra o mas de frecuente el alcoholismo
Informe 3er una sustancia (41.12%).

(especificar)
B Inhabables

trimestre 2020

Proporcion de tipo de adiccion en el
padre

m Alcohol

* EIl 35.72% (n=353) de los
B Tabaco

padres refirid la presencia de

Fuentes: alguna adiccion, siendo la

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de

Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales més frecuente e| a|Coho|ism0

SINAVE/DGE/Salud/, 2020.

*Informacion hasta el tercer (5099%)

trimestre del 2020

0.28 W Otra o masd
una sustan
(especificarl., ...

Epidemiologia




Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Defectos del Tubo i SALUD
Neural y Craneofaciales Factores de riesgo

PROPORCION DE MADRES EXPUESTAS A
PLAGUICIDAS, TOXICOS O MEDICAMENTOS * El 6.5% (n=65) de las madres refiri6

mNinguno . e, .. L
exposicion a plaguicidas, toxicos o

_ n=988

ETres meses Pprevios

al embarazo

medicamentos.

mUn afio previo al

embarazo 92.04% e Dentro de ellos se inCIuyeron

Informe 3er m Durante el primer

trimestre de

trimestre 2020 gestacion

m Despues del primer
trimestre

antinipertensivos, plaguicidas vy

valproato de magnesio.

m Se ignora

Proporcion de madres expuestos a

plaguicidas, toxicos o medicamentos
mNinguno
n=988

e El 7.6% (n=76) de los padres refirio mSe ignora

mUn afo previo al
embarazo

m Tres meses previos al
embarazo

m Durante el primer
trimestre de gestacion

m Se ignora ﬁ

Direccion General de
Epidemiologia

exposicion a plaguicidas, toxicos o

medicamentos. Dentro de ellos se

Fuentes:

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de |nC|uyeron peS“CldaS, plagU|C|daS,

Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2020.

fertilizantes, pinturas y solventes.

*Informacion hasta el tercer
trimestre del 2020
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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales Caracterizacion de los casos

Distribucién de casos de Otras )
malformaciones Craneofaciales, * El DTN mas frecuente fue

México 2020*

Mielomeningocele con un total de
S ™ 144 casos (14.57%).

Hipotelorismo | 4 ; ]
* El DCF mas frecuente fue labio y

Anotia 6 n=727
Informe 3er Anoftalmia 7

trimestre 2020

paladar hendido con 328 casos
(45.11%).

Microftalmia

Craneosinostosis

Tipo de Defecto

Ventriculomegalia

Y . N Otras Malformaciones
oloprosencefalia )
S Craneofaciales 679
a0t Mielomeningocele 144
Macrocefalia Anencefalia 83
Microcefalia Meningocele 29
Fuentes:
. o Hidrocefalia Encefalocele 30
1) Sistema de Vigilancia Ep|dem|ologlca de . .
e Labioy paladar Otras Espinas Bifidas 23 [f‘E
*Informacién hasta el tercer hendido TOta| 988 Direccién General de
trimestre del 2020 Epidemiologia




Informe 3¢
trimestre 2020

Fuentes:

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2020.

*Informacion hasta el tercer
trimestre del 2020
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Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Defectos del
Tubo Neural y Craneofaciales Caracterizacion de los casos

* La via de nacimiento mas frecuente fue la cesarea con el 60.2% (n=595) del total. EI 89.27% nacio

vivo y el 10.72% muerto.

Distribucion de casos de DCF por via de

o _ nacimiento México 2020*
Distribucion de casos de DTN por via

ST . Ventriculomegalia B
*
de nacimiento Méexico 2020 Microtia  mmm S/D mParto W Cesérea
Microftalmia me
Otras Espinas Bifidas Microcefalia m—————
Macrocefalia  —

Labio y paladar..
Holoprosencefalia
Hipotelorismo

Mielomeningocele

1r|

!”r'

Meningocele . .
Hidrocefalia  m—
Craneosinostosis B
Encefalocele .
Atresia de coanas i
\ Anotia &
Anencefalia Anoftalmia &
0 20 40 60 80 100 120 0 50 100 150 200
No. casos
mParto mCesarea
* Aexcepcion de la Anencefalia, la cesarea fue la via mas frecuente en los DTN.
* Con respecto a los DCF, en todos a excepcion de la microftalmia la cesérea fue la via de nacimiento mas
frecuente. ﬁ

Direcciéon General de

*Informacion hasta el primer trimestre del 2020 Epidemiologia
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Fuentes:

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2020.

*Informacion hasta el tercer
trimestre del 2020
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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales

Caracterizacion de los casos

Proporcion de casos de DTNy DCF por
sexo, México 2020*

* El sexo masculino reportd el
n=988 mayor numero de casos con el

52.43% (518) del total; seguido

m Masculino

B Femenino por el sexo femenino con el

46.80% (314).

m Indiferenciado

B Ambiguedad
genital

*Informacion hasta el primer trimestre del 2020 ﬁ



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales. Caracterizacion de los casos

* El sexo masculino predomina en seis de los 13 defectos craneofaciales reportados,

incluyendo al labio y paladar hendido que fue el de mayor incidencia.

Distribucion de casos de DCF por diagnoéstico final y sexo, México 2020*

Ventriculomegalia mm 5 R

Informe 3er Microtia. s 12
trimestre 2020 Microftalmia wmm 7 ® Masculino Indiferenciado M Femenino ® Ambiguedad genital

Microcefalia

62

Macrocefalia m—— 20

Labio y paladar... 133 192

Holoprosencefalia w16 n=727

Hipotelorismo

G"
N
\I
[ERN

Hidrocefalia

[e¢]

Craneosinostosis

Atresia de coanas

Fuentes:

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de Anotia
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2020.

R Ep ®=°
'_\
AW W N7

Anoftalmia

*Informacion hasta el tercer o e
trimestre del 2020 Epidemiologia
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SECRETARIA DE SALUD

Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales. Caracterizacion de los casos

Distribucion de casos de DTN y DCF por diagnostico
final y sexo, México 2020*

400 366
350 n=988
298
300
Informe 3¢r 250
trimestre 2020 200
150
100 77
50 © 33 16 15 -
11 14 I I 9 , 12
Anencefalia Encefalocele Meningocele Mielomeningocele  Otras Espinas Otras
Bifidas Malformaciones

Craneofaciales.

Ambigiedad genital ®Femenino MIndiferenciado W Masculino

Fuentes:

* El sexo masculino predomina en los defectos meningocele, mielomeningocele, otras

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales ﬁ
SINAVE/DGE/Salud/, 2020. . st . .

espinas bifidas y otras malformaciones craneofaciales.

*Informacion hasta el tercer

trimestre del 2020
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Fuentes:

1) Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica de
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2020.

*Informacion hasta el tercer
trimestre del 2020

Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales Caracterizacién de los casos
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Proporcion de casos con

ultrasonido (USG) prenatal que

300
250
200
150
100

50

reportd el defecto

* El 55.46% (n=548) contaba con un USG que

mNo reportaba la presencia del defecto. De ellos

WS unicamente el 11.13% (n=61) se detecto en
43.82% _ _

M Se ignora el primer trimestre.

Distribucién de casos por momento de realizacion del USG

245 241

61

Primero Segundo Tercero " Epidemiologia
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SECRETARIA DE SALUD

Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Defectos del Tubo
Neural y Craneofaciales caracterizacién de los casos

* La mediana de peso en los Peso (kg)

oo os N e Qe 3.040 Edad gestacional Femenino Masculino
(SDG)**
kg para los hombres y 2.940 kg _
_ Pre-termino (<36 SDG) 1.680 1.998
Informe 3er para las mujeres. _
A termino (36-42 SDG) 2.940 3.040

trimestre 2020

**Clasificacion de la Federacién Mexicana de Neonatologia
# No se registraron neonatos postérmino

* Con respecto a la talla en los

Edad gestacional Femenino Masculino
(SDG)** neonatos a termino, se reporté una
Pre-termino (<36 SDG) 41 44 mediana de 49 cm para los
;Stt S A termino (36-42 SDG) 48.5 49 hombres y 485 cm para las
ISstema de Igllancia Eplaemiologica ae
Defectos del Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/. 2020, **Clasificacidn de la Federacion Mexicana de Neonatologia mujeres_
*Informacion hasta el tercer t No se registraron neonatos postérmino S e

trimestre del 2020




CONSIDERACIONES FINALES ., SALUD

Hasta el tercer trimestre del 2020, la incidencia de DTN y DCF fue de 4.43 casos por cada 10 mil
nacimientos. Morelos y Colima contindan como los estados con las incidencias mas altas.

Por grupo de edad, las incidencias mas altas se reportaron el grupo de 20 a 24 anos, seguido por el
grupo de 15 a 19; lo cual nos puede hablar de falta de control prenatal.

Las comorbilidades que se encontraron con mayor frecuencia en ambos padres fueron la diabetes,
obesidad y la hipertension, que de acuerdo al estilo de vida que lleva actualmente nuestra
poblacion se presentan de forma mas temprana y favorecen el desarrollo de otras enfermedades,
incluyendo la diabetes gestacional.

Con respecto a las infecciones, las IVU y las cervicovaginitis se reportaron con mayor frecuencia;
seguidas por las enfermedades trasmitidas por vector como dengue (7 casos), zika (2 casos), y
chikungunya y mayaro con un caso. Los dos casos de virus Zika reportaron microcefalia. Ademas,
se reportaron dos casos de COVID-19, con diagndstico de encefalocele y microtia; sin embargo, al
momento Nno se cuenta con evidencia cientifica de que el virus afecte el desarrollo fetal o cause
algun defecto.

En relacion a las adicciones en los padres, 10.82% de las madres refirieron algun tipo de adiccion y
35.72% de los padres; siendo las mas frecuentes el tabaquismo y alcoholismo. :
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« Se observa que el sexo masculino reporta un ligero predominio en comparacion con el sexo
femenino; observandose un predominio de meningocele, otras espinas bifidas y otras
malformaciones craneofaciales. meningocele, mielomeningocele, otras espinas bifidas y otras

Mmalformaciones craneo faciales en el sexo masculino.

« El Defecto del Tubo Neural que reportd el mayor numero de casos fue de Mielomeningocele con
144 casos; de estos casos el 37.5% de las madres no consumio acido folico o fue después del

primer trimestre del embarazo.

« Ellabioy paladar hendido fue el DCF mas frecuente con un total de 328 casos; de estos, el 33.2%
de las madres no consumid acido folico o fue después del primer trimestre del embarazo, 20
casos reportaron antecedente del mismo defecto en la rama paterna y 24 casos en la rama

materna. ﬁ
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El micro y macro ambiente influye, modifica y determina en muchas ocasiones la presentacion

de defectos congénitos.

El lugar de residencia materno también influye y determina la frecuencia de presentacion de
defectos en cada entidad federativa, ya que toda la exposicion a la que la madre ha estado
sujeta durante toda su vida mas el tiempo de gestacion se refleja en el bienestar fetal y

neonatal.

Es importante sehalar que los defectos al nacimiento si bien tienen un componente genético
son multifactoriales y uno de los factores determinantes es el estilo de vida y las enfermedades

Mmaternas subyacentes antes y durante la gestacion.

Cabe notar que el sindrome metabdlico prevalece en las madres de hijos con defectos al

nacimiento al igual que las infecciones con efecto teratogénico. ﬁ
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Dentro de las acciones de prevencion que se llevan a cabo para disminuir la presencia de
defectos al nhacimiento se encuentra la ingesta de acido folico antes de |la concepciéon y si

bien es una medida sencilla no se ha logrado el impacto deseado en la poblacion.

Resulta necesario enfatizar que la ingesta de acido folico no solo previene defectos del

tubo neural sino también otros defectos craneofaciales e incluso cardiopatias congénitas.
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